Ramowy Plan dnia obowiazujacy w grupie ”Misie Tulisie”
w Niepublicznym Przedszkolu

wZakatek Malucha” w Jodlowej

Rozktad dnia w naszym przedszkolu uwzglgdnia wymagania zdrowia, higieny zabawy i
pracy; zawiera zabawy wynikajace z wlasnej aktywnosci dzieci, zabawy dydaktyczne,
zabawy i ¢wiczenia ruchowe, zaj¢cia organizowane, inspirowane i prowadzone przez
nauczyciela — wyzwalajace aktywnos¢ dzieci w roznych sferach rozwojowych, zabawy
sprzyjajace osigganiu gotowosci do podjecia nauki w szkole itp.

6:30-8;15  Wesoly poranek

Schodzenie si¢ dzieci . Stworzenie warunkow do zabaw odpowiadajgcych zainteresowaniom
dzieci .Swobodne zabawy dzieci w kacikach zainteresowan. Zabawy konstrukcyjne ,
tematyczne, badawcze. Inicjowanie rozmoéw z dzie¢mi na bliskie tematy .

8;15- 8;45  Aktywny poranek

Rozwijanie sprawnosci fizycznej u dzieci poprzez udziat w porannej gimnastyce. Zabawy
ruchowe przy muzyce. Zabawy ze Spiewem . Praca indywidualna z dzieckiem.

8:45-9;00 Sniadanie tuz, tuz...

Przygotowanie do $niadania. Czynnosci porzadkowe w rytmie muzyki. Czynnosci
higieniczne 1 samoobstugowe.

9:00-9;30 Pora na pyszne i zdrowe $niadanie.

Wspdlne i kulturalne spozywanie $niadania. Integracja dzieci, stosowanie zwrotow
grzecznosciowych Realizacja zalozen programowych z zakresu ksztaltowania nawykow
higienicznych 1 kulturalnych oraz w zakresie dbatosci o zdrowie. Mycie zgbow.

9:30-9:45 Czas na relaks.

Relaks przy muzyce relaksacyjnej, klasycznej. Stuchanie stuchowisk, nagran ptytowych .
Bajkoterapia oraz muzykoterapia.

9:45- 10;15 Uwaznie stuchamy naszej Pani.

Zajecia dydaktyczne, bedace realizacjg wybranych tresci z programu wychowania
przedszkolnego.



10;15-11;45  Milo spedzam czas.

Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem na spacer, do ogrodu przedszkolnego (nauka
ubierania si¢, wigzania sznurowadel, zapiania guzikoéw, suwakoéw — doskonalenie czynnosci).
Zabawy samodzielne w ogrodzie, zajecia ruchowe, zabawy tropiace, obserwacja srodowisk
przyrodniczych i spotecznych. Zabawy rytmiczne i ruchowe. Zabawy dowolne ~ w
kacikach zainteresowan. Zajecia dodatkowe wynikajace z planu zaje¢ —jezyk angielski,
religia.

11;45-12;00  Burczy nam w brzuszku.

Czynnosci porzadkowe , zabiegi higieniczne i samoobstugowe przed zblizajacym si¢
obiadem.

12;00-12;30 Jem zdrowo, rosn¢ zdrowo

Wspo6lne spozywanie obiadu .Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego postugiwania si¢
sztu¢cami ( widelcem i tyzka).Kulturalne zachowanie si¢ przy stole. Dbatos¢ o zdrowie.

12;45-13;00 Czas na relaks

Wyciszenie poprzez relaksacje przy muzyce klasycznej. Stuchanie stuchowisk, piosenek,
nagran ptytowych

13;00-13;15  Magiczny czas.

Uwazne stuchanie bajek .Rozmowa na podstawie tre$ci utworu. Interpretacja moratu
wynikajacego z bajki. Bajkoterapia. .

13;30- 14;15 Inspirujace popotudnie
Mozliwo$¢ lezakowania, odpoczynek.

Samodzielna zabawa dzieci — podejmowanie réznorodnych form dziatania przy niewielkim
udziale nauczyciela. Praca indywidualna z dzie¢mi o charakterze wyréwnawczo-
stymulujacym. Popotudniowe zajecia dodatkowe.

14;15- 14;30 Zaraz co$ pysznego zjem.

Czynnosci porzadkowe, higieniczne i samoobstugowe. Wiasciwe przygotowanie si¢ do
positku —podwieczorku .

14;30-15;00 Podwieczorku czas

Wspolne spozywania podwieczorku, integracja. Stosowanie zasad kultury i zwrotow
grzecznosciowych .



15;00-15;30 Inspirujace popoludnie

Ogladanie ksigzek, stuchanie literatury. Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.
Rozmowa na temat przebiegu dnia, planowanie dnia nast¢pnego .Czynnosci porzadkowe.



