
RAMOWY PLAN DNIA W GRUPIE DZIECIAKI BYSTRZAKI 

W NIEPUBLICZNYM PRZEDSZKOLU „ZAKĄTEK MALUCHA” 

W JODŁOWEJ 

 

 

6. 30 – 8. 15 schodzenie się dzieci; kontakty indywidualne nauczycielki z dziećmi;               

zabawy w kącikach  zainteresowań; układanie puzzli, układanek, zabawy              

konstrukcyjne 

 

8. 15 – 8. 45 ćwiczenia poranne, zabawy ruchowe, czynności higieniczno- sanitarne 

 

9. 00 – 9. 40 śniadanie, czynności higieniczno- sanitarne, mycie zębów 

 

9. 40 – 10. 00 zajęcia wychowawczo- dydaktyczne zorganizowane z całą grupą według               

tygodniowego  rozkładu zajęć – zintegrowana działalność edukacyjna w oparciu o  podstawę 

programową oraz wybrany program wychowania przedszkolnego  

 

10. 00 – 10. 30 zabawy dowolne według zainteresowań dzieci: konstrukcyjne,                   

tematyczne w sali lub w ogrodzie przedszkolnym. Tworzenie sytuacji rozwijających indywidualne 

zdolności i  zainteresowania dzieci/ spacery i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu 

 

10. 45– 11. 00 język angielski 

 

11. 45 – 12. 00 przygotowanie do obiadu; czynności higieniczno-sanitarne 

 

12. 00 – 12. 30 obiad, kształtowanie nawyków prawidłowego odżywiania 
 

12. 30 – 12. 45 poobiedni wypoczynek- wyciszenie, słuchanie muzyki relaksacyjnej,                  

elementy  bajko terapii 

 

12. 45 – 13. 00  zajęcia dodatkowe; logopedia, gimnastyka, zajęcia muzyczne.      

Swobodna inicjatywa twórcza dziecka, zabawy konstrukcyjne, zabawy   przy stoliku; 

układanie puzzli i układanek 

 

12. 30 - 13. 30  (poniedziałek, piątek) zumba. Swobodna inicjatywa twórcza dziecka,  

 zabawy konstrukcyjne, zabawy przy stoliku; układanie puzzli,  układanek 

 

14. 10 – 14. 30 czynności porządkowe, samoobsługowe 

 

14. 30 – 15. 00 podwieczorek 

 

15. 00 – 15. 30 zabawy dowolne, rozchodzenie się dzieci 

 

 

 


