Metody i formy pracy w grupie ,,Misie Tulisie”

Planujac pracg dydaktyczng i wychowawcza w grupie” Misie Tulisie” staram si¢ jak
najlepiej dobra¢ metody pracy dostosowujac je do tematyki danego dnia. Stosowane w naszej
grupie metody i formy pracy sa nowoczesne i zapewniajag wychowankom osiagnigcie
sukcesow rozwojowych w atrakcyjny ,tworczy 1 aktywny sposob .

Dobér metod zalezy od indywidualnych mozliwosci dzieci oraz od tego jakie umiejetnosci
zaplanowalis$my ksztalci¢ w danej chwili. Najlepsze metody to te, ktore aktywizuja 1
motywuja dziecko oraz umozliwiajg praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

Podstawowymi formami organizacyjnymi w grupie” Misie Tulisie” jest dzialalnosé:
-indywidualna

- zbiorowa

- zespotowa

Metody pracy stosowane w naszej grupie przedszkolnej to :

1. Metody czynne

2. Metody ogladowe

3. Metody stowne

4. Metoda aktywizujaca

1. Metoda czynna:
a) metoda é¢wiczen- dzieci pobudzane sa do nasladownictwa i utrwalania pewnych czynnosci.

b) metoda zadan stawianych dziecku- metoda oparta na samodzielnej dziatalnosci dziecka,
indywidualnych rozwigzywaniu problemow 1 wysnuwaniu wnioskow

c) metoda kierowania wlasna dzialalno$cia dziecka —naszym zadaniem w stosowaniu tej
metody jest inspirowanie dziecka oraz zachgcania go do samodzielnej dziatalnosci i
samorozwoju

d) metoda samodzielnych do§wiadczen -stwarzanie dzieciom optymalnych warunkéw do
spontanicznej zabawy i innych dziatan, swobodnego wypowiadania sig,

poszukiwania, przezywania poprzez bezposredni kontakt z otoczeniem przyrodniczym,
spotecznym, technicznym, kulturowym

2. Metoda ogladowa — oparta na obserwacji i pokazie pojawia si¢ najczesciej podczas
spacerow, wycieczek, czy ogladania roznego rodzaju ilustracji.

3.Metoda stowna- wykorzystywana jest w czasie stuchania réznego rodzaju utworow
literackich: wierszy, opowiadan, bajek itp.



4 Metoda aktywizujgca - ktora ma na celu ksztaltowanie postawy tworczej dzieci, integracji
i komunikacji, budowaniu poczucia wtasnej wartosci.

W swojej codziennej pracy wykorzystujemy szereg nowatorskich
metod nauczania.

Elementy pedagogiki zabawy ,Klanza”, ktorej glownym celami jest harmonijny i
wszechstronny rozwoj dziecka, jego potencjatu oraz jego mocnych stron. Pedagogika zabawy
jest metoda, ktora stwarza dzieciom mozliwosci do dziatania w atmosferze akceptacji i
zaufania.

Zabawa jest bardzo wazng formg aktywno$ci dziecka, dlatego tez metoda ta doskonale
sprawdza si¢ w naszej grupie, poniewaz dostarcza nauczycielowi réoznorodnych pomystow ,
ktore umozliwiajg Swiadomga i kreatywng prace z grupa.

Ponadto w naszej pracy stosujemy lubiane przez dzieci metody relaksacyjne m.in. trening
autogenny Schultza . Relaksacja dzieci odbywa si¢ poprzez stuchanie odpowiednio
dobranych opowiadan na tle cichej muzyki relaksacyjnej. Relaks dla dzieci ma na celu
rozluznienie migéni, daje dziecku spokdj 1 odprezenie.

Kolejng metodg stosowang w naszej grupie jest bajkoterapia, ktora wptywa na uwalnianie
nieprzyjemnych napig¢¢, uczy empatii, zachowan prospolecznych, utatwia nawigzywanie
kontaktu nawet z bardzo skrytymi i nieSmiatymi dzie¢mi.

W pracy z dzie¢mi doskonale sprawdzajg si¢ zabawy badawcze. Poprzez udziat w tych
zabawach dzieci daza do poznania wlasciwosci rzeczy lub do zrozumienia sensu zjawiska w
wyniku obserwacji oraz przeprowadzenia prostych eksperymentow.

Dzieci uwielbiaja ruch i muzyke wigc przydatna okazuj¢ si¢ Metoda R. Labana i Metoda
C.Orffa.

Metoda R. Labana — metoda ruchowej ekspresji, u podstaw ktorej lezy naturalna ruchliwo$é
i naturalny styl motoryki dziecka. Metoda ta pozwala na postugiwanie si¢ réznymi formami
ruchu 1 ekspresji jak: ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, zabawy, taniec, opowie$¢ ruchowa,
inscenizacja, improwizacja ruchowa, groteska, pantomima, sceny dramatyczne, itp. W
metodzie tej uwzglednia si¢ tgczenie ruchu z muzyka.

Metoda C. Orffa— powiazanie muzyki z ruchem. Gléwnym celem jest wyzwolenie u dzieci
tendencji samo ekspresji, rozwijania inwencji twoérczej zaré6wno dzieciom wysoko
uzdolnionym, jak i mniej zdolnym, ktore maja okazje wyrownac¢ swoje braki.

W naszym przedszkolu dbamy takze o rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci, doskonale
sprawdza si¢ tu Metoda Kniessow, ktora ma na celu uksztaltowanie 1 rozwoj fizyczny

dziecka poprzez zastosowanie réznorodnych przyboréw do ¢wiczen. Jednoczes$nie uwrazliwia



si¢ male dzieci na pigkno muzyki klasycznej. Muzyke klasyczng nasze przedszkolaki

uwielbiajg podczas lezakowania.

Z racji na wiek dzieci w naszej pracy doskonale sprawdzajg si¢ zabawy paluszkowe, zabawy
ze $§piewem , zabawy ruchowe z wykorzystaniem ulubionych piosenek dzieci, a takze zabawy
sensoryczne, ktore dzieci uwielbiaja.

Stosowane przez nas metody i formy pracy zapewniaja wychowankom osiggnigcie sukcesow
rozwojowych w atrakcyjny, tworczy 1 aktywny sposob.



