Metody pracy stosowane w grupie ,,Mali Botanicy”

Stosowane metody 1 formy pracy sg nowoczesne i zapewniajg wychowankg osiagnigcie celow
rozwojowych w tworczy, aktywny i atrakcyjny sposob.

Formy pracy w grupie ,,Matych Botanikow™:
- zbiorowa (cala grupa)
-indywidualna

- zespotowa

Metody pracy stosowane w grupie ,,Mali Botanicy”
Metody ogladowe:

- obserwacja i pokaz

- przyktad nauczyciela

Metody czynne:

- metoda samodzielnych do§wiadczen

- metoda zadan stawianych dziecku

- metoda kierowania wtasng dziatalno$cig dziecka
Metody slowne:

- rozmowy

- zagadki

- objasnienia i instrukcje

- metody zywego stowa

Metody aktywizujace:

- gry dydaktyczne

- burza mézgoéw

- drama



Ponadto wprowadzamy w grupie elementy Pegadogiki Marii Montressori.

Metoda Montressori polega na wspieraniu rozwoju dziecka poprzez nauke w ruchu i
aktywnos$ci. Ma na calu wspieranie tworczej, spontanicznej aktywnosci dziecka, ktora jest
kluczem do rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, spotecznego i fizycznego dziecka.
Dziecko uczy si¢ pracy nad sobg poprzez samokontrole. Glownymi zadaniami s3: uczenie
przez dziatanie, samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan, ¢wiczenia doktadnos$ci, koncentracji i
wytwato$ci w wykonywaniu zadan, nauka zasad porzadku w dziataniu i otoczeniu, nacisk na
indywidualny tok rozwoju dziecka.

Metoda ruchowej ekspresji tworczej R. Labana

Metoda ta najcze$ciej nazywana jest metoda inspiracji ruchowej. Daje ona nauczycielowi duza
swobod¢ w postugiwaniu si¢ nig. Instrukcja nauczyciela dotyczy tylko tego co maja robi¢, od
inwencji tworczej, pomystowosci 1 fantazji dzieci zaleze¢ bedzie, jak be¢da to robic.
Wykonywanie ¢wiczen, przez dziecko jest niepowtarzalne, charakterystyczne tylko dla niego,
¢wiczy tak jak chce stojac, siedzac, klgczac lub lezac. Zajecia prowadzone sa w luzno
ustawionej grupie 1 czesto towarzyszy im muzyka: piosenki ktére dzieci znajg, muzyka
powazna lub taneczna. Dzieci postuguja si¢ na zajeciach réznymi formami ruchu, np.:
odkrywanie, nasladowanie, inscenizacja, mimika, pantomima, gimnastyka.

Bajkoterapia

Jej celem jest lepsze zrozumienie dziecka oraz jego problemu. Dostarczenie mu wiedzy oraz
pozytywnych wzorcow zachowania, sprawia, ze dziecko poznaje rozne sposoby myslenia jak 1
dziatania dzigki czemu potrafi samo stawi¢ czota problemom. Bajkoterapia to, mowiac
najprosciej, terapia przez bajki. Jak wykazaty badania psychologéow, czytajac okreslone bajki
mozna dziecku pomoéc w wielu trudnych dla niego sytuacjach emocjonalnych, takich jak np.
irracjonalne leki lub pierwsze dni w przedszkolu. Bajkoterapia to takze doskonala metoda
relaksacyjna. Odpowiednio dobrane 1 opowiedziane albo przeczytane historie moga doskonale
wyciszy¢ dziecko, po godzinach nauki i zabawy pelnych wrazen i emocji.



