RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLI
» Zakatek Malucha” w Jodlowej

GRUPA: ,,POSZUKIWACZE WIEDZY”

6.30 -8.15 Schodzenie si¢ dzieci

Zabawy swobodne i tematyczne z nauczycielem, utrwalenie tresci programowych z dnia
poprzedniego, zabawa ruchowa lub zestaw ¢wiczen porannych.

8.15-9.00 Poranki umuzykalniajace/gimnastyka poranna

Dzieci sg aktywne ruchowo ( zabawy ruchowe, zestawy ¢wiczen porannych, zabawy ze
$piewem, integracyjne, zabawy przy muzyce)

9.00-9.30 Sniadanie : wykonuja zabiegi higieniczne i doskonala czynnosci samoobstugowe
(mycie zebow) spozywajg wspoélnie $niadanie — integrujg sie, stosujg zwroty grzecznosciowe

9.30-12.00 Zajecia dydaktyczne oraz zajecia dodatkowe:

zajecia dydaktyczne z cala grupg realizowane wg wybranego programu wychowania
przedszkolnego dostosowane do wieku i umiejegtnosci dzieci

jezyk angielski ( 5 razy w tygodniu ) religia, ZUMBA, gimnastyka korekcyjna, zajecia
plastyczne, zajecia tematyczne

gry i zabawy z calg grupa pod kierunkiem nauczyciela

swobodne zabawy wedtug wyboru dzieci w kacikach zainteresowan ( tematyczne,
konstrukcyjne)

zabawy ruchowe

teatrzyki, spotkania z zaproszonymi go$¢mi — zgodnie z przyjetym harmonogramem
spacery i zabawy w ogrodzie przedszkolnym z uwzglednieniem obserwacji otaczajacej
nas przyrody

wyjscia i wycieczki do muzedw, teatru, filharmonii, uwrazliwiajace na pigkno i
ciekawos$¢ sztuki

12.00-12.30 Obiad

przygotowanie do obiadu:

czynnosci higieniczne, samoobstugowe i porzadkowe,

spozywaja wspodlnie obiad-uczg si¢ kultury spozywania positkow
rozwijaja swoja samodzielnos¢ 1 umiejetnos¢ postugiwania si¢ sztu¢cami
utrwalajg nawyki 1 umiejg¢tnosci zwigzane z kultura osobista



12.30-13.30 Zajecia popoludniowe

o relaksacja — kwadrans na bajkg, ¢wiczenia relaksacyjne, stuchaja nagran ptytowych i
stuchowisk, zabawy tematyczne zorganizowane i swobodne w matych grupach,
zabawy graficzne, majsterkowanie,

e rysowanie, gry towarzyskie i planszowe, zabawy rozwijajace indywidualne zdolnosci i
zainteresowania dzieci

13.30-14.30 Zajecia organizowane w grupach taczonych

e zajecia z logopeda

e zaj¢cia muzyczne

e grupowe formy pracy z dzieckiem

e zabawy swobodne organizowane wedlug zainteresowan dzieci
e zajgcia tworcze rozwijajace zainteresowania i zdolnosci dzieci

14.30-15.00 Podwieczorek

e Cczynnosci higieniczne
e wspolny podwieczorek, integrujg sie,
e stosowanie zwrotow grzecznosciowych

15.00-15.30 Zabawy swobodne dzieci w kacikach zainteresowan

e stuchajg literatury
e czynnosci porzagdkowe w sali oraz kacikach zainteresowan i edukacyjnych
e rozchodzenie si¢ dzieci



