RAMOWY PLAN DNIA
Grupa ,,Mali Odkrywcy”

6:00-8:00
Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan
8:00-9:00

Dowolne zagospodarowanie czasu przez nauczyciela. Cwiczenia poranne, zabawy swobodne,
czynnosci higieniczne, samoobstugowe, organizacyjne.

9:00-9:30
Sniadanie. Samodzielna toaleta, mycie zebow.
9:30-10:30

Zajecia dydaktyczne w oparciu o podstawe programowa, a takze przyjety program
wychowania przedszkolnego.

10:30-12:00

Spacery, zabawy na Swiezym powietrzu, gry i zabawy ruchowe. Obserwacje przyrodnicze.
Zajecia dodatkowe w oparciu o podstaweg programowg. Czynnosci higieniczne.

12:00-12:30

Obiad — ksztaltowanie nawykow higienicznych i zachowan prozdrowotnych. Samodzielne
spozywanie positkow. Odpoczynek, relaksacja.

12:30-14:30

Zabawy konstrukcyjne, integracyjne, plastyczno-techniczne, gry planszowe. Zajecia
dodatkowe. Czynnosci higieniczne przed positkiem.

14:30-15:00
Podwieczorek. Czynno$ci samoobstugowe.
15:00-15:30

Zabawy dowolne. Rozchodzenie si¢ dzieci.



